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　沖縄は東南アジア諸国と日本をつなぐ中継貿易の拠点として、大陸文化の影響を

強く受けながらも食をはじめとする独自の文化を形成してきた。

　紫外線により食物中抗酸化成分の合成が促進されることが知られている。

　そのため他地域に比べ各種有効成分豊富なニガウリ、ヨモギ、エンサイ、島ニンジン、

パパイヤ、ヘチマ、ニガナ、ハンダマ、サクナ、ウコンなど、独特の色と香り、風味を

有する一般的に沖縄野菜と称される野菜群が存在する。

　全国一の消費量を誇る昆布やサプリメント素材としても活用されている沖縄モズク、

食材として多用される豊富な魚介類、豆腐、豚肉、その他黒糖や沖縄コショウあるい

は長コショウとも呼ばれるアーユルベーダでも活用される香辛料などは、沖縄独特の

食文化を支えつつ、未病ケアの一部としても長寿の礎および原動力となった。

　一方、沖縄の伝統医療は、世界有数の長寿地域を側面から支えてきた。

　漢方やアーユルベーダからも影響を受けつつ発展した、食を中心とした沖縄独特の

伝統医療の一部を紹介するとともに、ＥＰＡや大豆イソフラボンなど科学の力で現代

に蘇った沖縄素材に含まれる有効成分を活用したサプリメントの活用法、特に現代

医療を補完しつつ、未病の早期発見および未病ケアの主軸となりうるサプリメント

外来、栄養代謝療法における活用法、今後の展望について言及する。

沖縄の未病伝統医療の現状と展望沖縄の未病伝統医療の現状と展望沖縄の未病伝統医療の現状と展望

【主な内容】
・沖縄の未病伝統医療
・紫外線と食材中の抗酸化成分
・分子レベルでの血液データの見方と未病
・ビタミン欠乏の所見、疾患との関係

・解糖系と疾患
・EPA、大豆イソフラボンサプリメントの活用
・サプリメントと食材を基軸とした栄養代謝療法
・未病ケアとしてのサプリメント外来の展望

医療法人 白寿会
統合医療・アンチエイジング
ハートフルクリニック

院長 平良 茂 先生

【ご略歴】
・琉球大学医学部医学科卒
・医療法人白寿会 理事長
・ハートフルクリニック 院長
・日本抗加齢医学会 専門医
・点滴療法研究会ボードメンバー
・キレーション普及協会 認定医
・総務大臣所管
日本予防医学推進委員会 顧問

・国際抗老化再生医療学会 理事
・国際統合医学会 評議員
・日本サプリメント評議会 評議員
・日本臨床自然療法研究会 幹事
・日本臨床自由診療研究会 会長
・予防医学・アンチエイジング医学研究会 会長

【著書】
病気にならない体づくり
末期がん克服への挑戦（共著）
サプリメント図鑑2007（共著）

〈HPサイト〉
http://www.hakujyukai.com/index.htm



◆持田製薬とは
　創業1913年（大正2年）に創業し、“先見的独創と研究”を実践して医療の広範なニーズに応える
総合健康関連企業として、人々の健康にいっそう貢献することを目指す会社です。
　高齢化社会の到来、クオリティ・オブ・ライフの重視など、「健康」を取り巻く時代の流れのなかで、
医療やその周辺産業への期待は一層、高まりつつあり、一企業として、事業を通してどれだけ医療
の世界に貢献できるか。持田製薬では、そのことを自らの使命として真摯に受けとめ、医療の幅
広い領域に積極的に関わっています。
　持田製薬が培ってきた医薬品の研究開発の発想と経験を様々な新しい領域で活かすため、
2002年から事業化に取り組んできたのが健康関連事業です。

◆健康補助食品
　健康関連事業では、通信販売を主体にして健康補助食品「ビタコラージュ」シリーズを展開し、
製薬会社ならではの品質と配合にこだわったサプリメントをお届けしています。
　毎日の食生活を工夫して体の中から健康を維持したい、美しく元気に快適な日々を過ごしたい
というお客様の声にお答えするため、医師や薬剤師とのコミュニケーションの中から得られた知
見をもとに有用な健康補助食品を追求しました。

◆もっと元気に、もっとキレイに
　日本の健康補助食品には非常に多くの成分が使われており、学会のテーマである「沖縄の伝統
文化」の中にも、多数の有用な素材があります。一方、世界中にも多くの方の健康を支えてきた素
材も存在します。いま、持田製薬が特に注目しているのはピクノジェノールpycnogenolという、
フランス海岸松樹皮 (French maritime pine bark) から抽出したプロアントシアニジンを主成
分とする機能性食品素材です。多くの基礎研究、臨床試験も行われており、欧米では35年以上の
使用実績を持っています。日本ではまだあまり知られていない素材ですが、持田製薬では伝統に
育てられた素材を大切にしたいと考えています。




